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o 1. �Ayude a su hijo a trazar una meta para el 2021 y planificar cómo lograrla.

o 2. �Escoja una palabra del diccionario y dibuje una imagen de ella. Vea si
su hijo puede adivinar qué palabra es. Luego intercambien de rol.

o 3. �Pregúntele a su hijo cómo se siente hoy. Hablen de los sentimientos.

o 4. �Anime a su hijo a escribir en un diario personal este año.

o 5. �Dele problemas de matemáticas diarios a su hijo. Si el carro tiene un tanque
de 14 galones y hace 336 millas por tanque, ¿cuántas millas anda por galón?

o 6. �Ayude a su hijo a investigar en línea los sucesos que ocurrieron el día en
que nació.

o 7. �Busque un objeto que sea suficientemente pequeño para entrar en el
bolsillo de su hijo. Dígale que escriba una historia sobre él.

o 8. �Hable con su hijo de la importancia de informar a un adulto si una
persona es víctima de acoso.

o 9. �Pídale a un bibliotecario que le recomiende algunos libros
galardonados para niños de la edad de su hijo.

o 10. �Dígale a toda su familia que dediquen 30 minutos a ordenar la casa. El
trabajo compartido es más llevadero.

o 11. �Haga un paquete de lectura para el carro. Guarde un par de libros y
revistas que su hijo pueda leer cuando tengan que esperar en algún lugar.

o 12. �Si su hijo obtuvo una buena boleta de calificaciones o un puntaje alto
en un examen, deje que sea “Rey por un día”.

o 13. �Hable de la valentía de su hijo. Piensen momentos en los que abordó
retos con coraje, tal como cuando aprendió a andar en bicicleta.

o 14. �Cuando hagan compras, dígale a su hijo que compare dos tamaños de
un mismo producto. ¿Cuál tiene el mejor precio?

o 15. �Deje que su hijo escoja qué ropa usar y dónde estudiar hoy.

o 16. ��Dígales a los miembros familiares que hagan una lista de sus
fortalezas. Léanlas en voz alta. Agreguen cosas a las listas de los demás. 

o 17. �Ayude a su hijo a formar un patrón con piezas de dominó. Luego deje
que las haga caer.

o 18. �Hoy, tengan un día libre de aparatos electrónicos. Dígale a su hijo que
escoja algunas actividades alternativas para hacer.

o 19. �Muéstrele a su hijo hacia dónde es el norte, sur, este y oeste.

o 20. �Busque imágenes de acciones. Dígale a su hijo que escriba las leyendas.

o 21. �Dígale a su hijo que escoja cinco adjetivos para describirse a sí mismo.

o 22. �Miren juntos un programa de TV. Dígale a su hijo que calcule el
tiempo destinado al programa en sí y a los comerciales. 

o 23. �Ayude a su hijo a planificar con anticipación. Hablen del próximo fin
de semana. ¿Qué deben preparar para una actividad familiar?

o 24. �Hable con su hijo de los errores. ¿Cómo podemos aprender de ellos?

o 25. �Hagan cálculos aproximados. ¿Cuántas galletas hay en el paquete?
¿Cuántas zanahorias hay en la bolsa?

o 26. �Hoy, dígale a su hijo que lleve un registro de todo lo que come. ¿Qué
cambio haría en su dieta para que sea más nutritiva?

o 27. �Reserve media hora para escribir con su hijo hoy.

o 28. �Pregúntele a su hijo a qué personas admira y por qué.

o 29. �Haga una tabla de quehaceres con su hijo. Enumere los quehaceres
que él debe realizar y anote cuándo deben estar hechos.

o 30. �Enséñele a su hijo a tomarse el pulso. Luego dígale que salte la cuerda
50 veces y se lo vuelva a tomar.

o 31. �Pregúntele a su hijo cómo ha ayudado a otros hoy.
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